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Buku ini memberikan langkah-langkah praktis untuk memanfaatkan setiap hari 
sebaik-baiknya, seperti menetapkan prioritas dan tujuan mengelola waktu 
secara efektif dan membangun hubungan yang kuat. Penulis juga menyoroti 
pentingnya kesadaran diri dan pertumbuhan pribadi dalam menjadi pemimpin 
yang lebih baik untuk meraih kesuksesan. Menurut penulis, kita seringkali 
melebihi-lebihkan hari kemarin, melebihkan-lebihkan hari esok dan meremehkan 
hari ini. Untuk itu penulis membagikan dua belas keputusan dan disiplin yang 
dapat dipelajari dan dikuasai untuk meraih kesuksesan. Rahasia kesuksesan 
ditentukan oleh apa yang kita lakukan setiap hari. Berikut 12 latihan harian menurut 
penulis untuk meraih kesuksesan:  

- Sikap, pilih dan tunjukkan sikap yang benar tiap hari 
- Prioritas, tentukan dan lakukan tindakan prioritas penting setiap hari 
- Kesehatan, ketahui dan ikuti pedoman hidup sehat tiap hari 
- Keluarga, berkomunikasi dan merawat keluarga setiap hari 
- Berpikir, berlatih dan kembangkan pemikiran yang baik setiap hari 
- Komitmen, buatlah dan tepati komitmen tiap hari 
- Keuangan, dapatkan dan kelola keuangan dengan baik tiap hari 
- Iman, memperdalam dan mengamalkan iman tiap hari 
- Hubungan, memulai dan berinvestasi dalam hubungan yang solid tiap 

hari 
- Kemurahan hati, rencanakan dan contohkan kemurahan hati tiap hari 
- Nilai, merangkul dan mempraktikkan nilai-nilai baik tiap hari 
- Pertumbuhan, keinginan dan pengalaman peningkatan tiap hari 

Rahasia kesuksesan ditentukan oleh agenda harian, jika kita membuat beberapa 
keputusan penting dan kemudian mengelolanya dengan baik agenda harian, 
maka kita akan berhasil. Kita tidak akan pernah berhasil mengubah hidup jika 
kita tidak mengubah sesuatu yang kita lakukan setiap hari dengan baik. 
Kesuksesan tidak terjadi begitu saja dalam kehidupan seseorang begitu pula 
dengan kegagalan. Tiap hari adalah sebuah proses dalam hidup, setiap hari 
dalam hidup kita hanyalah persiapan untuk hari berikutnya, kita akan menjadi 
apa yang kita lakukan di hari ini.  
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